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Nouveau :  «Boucherie Chez Ben » 
à Saint Germain du Bel Air

Depuis quelques semaines, Nathalie 
Sarrut s’est installée en tant qu’infir-
mière libérale sur Gourdon. 
Native de Toulouse, elle a vécu toute 
sa jeunesse à Fonsorbes tout en 
passant ses vacances entre Lot et 
Dordogne. Plus tard, tombée sous le 
charme de l’Isle sur la Sorgue, elle 
décide d’y poser ses valises pendant 
23 ans. Puis elle s’installe à Gourdon 
où elle retrouve sa famille et la dou-
ceur de vivre et de travailler dans le 
département lotois.

Le parcours professionnel de 
Nathalie Sarrut est plutôt atypique. 
« J’ai obtenu un diplôme de couture 
sur mesure quand je suis partie de 
Toulouse à l’âge de 27 ans. Puis, 
une fois installée dans le Vaucluse, 
j’ai décidé de reprendre mes études 
pour évoluer, passant d’auxiliaire de 
vie à aide-soignante puis infirmière. 

En 2021, je me suis spécialisée en 
soins ambulatoires - option chirurgie 
et pathologies chroniques, puis en 
éducation thérapeutique.
Après un passage à l’EHPAD 
de Gourdon comme infirmière 
coordinatrice, j’ai décidé de repartir sur 
le terrain en créant mon propre cabinet 
d’infirmière, à la découverte du territoire 
Bourian et de ses habitants. 
Je suis active, organisée, à l’écoute 
et au service des personnes âgées 
comme des patients plus jeunes. »

Si vous souhaitez prendre rendez-
vous pour des soins à domicile ou au 
cabinet : 

66 Avenue Georges Pompidou 
à Gourdon

Appelez ou envoyez un SMS 
au 07 87 29 11 57

Une nouvelle infirmière libérale à Gourdon

« Depuis le 24 novembre dernier, la 
Boucherie de Saint Germain du Bel 
Air, appartenant à la Communauté 
de Communes Quercy Bouriane, 
accueille un nouveau boucher, 
Benjamin Marty.

Agé de 27 ans, Benjamin Marty 
a obtenu son CAP en 2013 après 
deux ans d’apprentissage dans une 
boucherie de Puy l’Évêque. « Par la 
suite, j’ai acquis de l’expérience en 
travaillant tout d’abord chez Pascal 
Vaysse à Prayssac puis chez Laurent 
Lagoutte à Mercuès. C’est dans ce 
cadre que j’ai rencontré Monsieur 
Labrande, le Maire de Saint Germain du 
Bel Air, qui m’a évoqué la boucherie du 
village qui était fermée depuis quelques 
mois. J’ai donc saisi l’opportunité et me 
suis lancé dans ce projet. »

Durant cette étape importante de la 
création et de l’installation, Benja-
min Marty a été accompagné par le 
Service Développement Économique 
de la CCQB.

La boucherie offre aujourd’hui un 
panel de viandes et charcuteries de 
qualité. De la viande bovine, ovine, 
porcine et de la volaille sont propo-
sées tout au long de l’année ainsi que 
des pâtés, saucissons et des plats cui-
sinés. « Je prépare du friton de canard, 
pâté de campagne, pâté de tête ou 
encore pâté en croute ainsi que de nom-
breux plats cuisinés également réalisés 
sur place. La provenance des produits 
est locale. Le bœuf, le veau et l’agneau 
sont nés, élevés et abattus dans le Lot 
afin de préserver l’agriculture locale 
tout en garantissant une grande qualité 
gustative. Le porc provient du Périgord, 

répondant ainsi au cahier des charges 
IGP Bayonne et nourrit essentiellement 
à base de céréales ».

Alors n’hésitez pas à venir découvrir 
l’ensemble des produits proposés et 
suivre l’activité de la boucherie sur 
la page facebook « Boucherie Chez 
Ben »

Ouverture du mardi au samedi de 8h à 
13h et de 15h à 19h ainsi que le dimanche 

de 8h30 à 12h.
Contact : 09 79 40 32 89



Depuis 2020, la CCQB a fait de la 
santé l’une de ses priorités et s’est 
inscrite dans un projet de Pôle de 

Santé intercommunal, qui per-
mettra de répondre au besoin de 
renouvellement et de renforcement 
de l’offre de santé.

La CCQB a développé une offre 
foncière et immobilière capable 
d’attirer de nouveaux praticiens 
d’une part, et d’autre part, travaille 
également avec des profession-
nels de santé, pour faire émerger 
des pratiques coordonnées de la 
médecine pour le suivi des patients. 
Cette nouvelle offre s’appuie sur des 
services structurants de soins déjà 

en place et 
en cours de 
modernisation.

Pour ce faire, la CCQB 
s’est portée acquéreur en Juin 2022, 
de la maison médicale de la Croix 
d’Orsal afin de préserver sa capa-
cité d’accueil de professionnels de 
santé. Elle dispose par ailleurs sur 
le même secteur d’un terrain qu’elle 
projette également de viabiliser et 
de mettre à disposition de profes-
sionnels de santé pour la construc-
tion de nouveaux équipements.
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Une journée dédiée au développement durable et à l’esprit d’entreprendre : 
Valoriser le réemploi et les matières locales.

La prise de conscience 
croissante envers les enjeux 
environnementaux a entraîné un 
changement significatif dans la 
manière dont les entrepreneurs 
abordent leurs projets. 
Dans cette dynamique, la CCQB 
organise, en partenariat avec 
l’ADEFPAT et la Chambre de 
Métiers et de l’Artisanat du Lot, une 
journée dédiée au développement 
durable, au réemploi et à 
l’utilisation de matières locales le 
26 Janvier 2024 à Gourdon.

L’objectif de cette journée à 
destination de porteurs de projets 
et d’entreprises de moins de 5 ans 
est double : sensibiliser à l’esprit 
d’entreprendre tout en mettant en 
lumière le parcours des créateurs 
engagés.
Les messages clés sont les 
suivants : Osez entreprendre ! 
Que les personnes soient au stade 
d’une idée ou d’un projet plus 
mûr ! Qu’est-ce qu’on peut faire 
ensemble ? Quelle plus-value 
apporte le territoire ?

La journée débutera par différents 
témoignages d’entreprises qui se 
sont lancées dans la démarche 
et qui viendront partager leurs 
expériences de réussite dans 

la réutilisation de matériaux 
et la réduction des déchets, les 
partenariats avec des fournisseurs 
locaux, exposer leurs objectifs, leurs 
attentes mais également les freins 
qu’elles ont pu rencontrer.

Puis l’ensemble des structures 
partenaires dédiées à la création 
accueilleront sur leur stand les 
porteurs de projets ou entreprises 
qui souhaitent se lancer dans 
la démarche et découvrir des 
solutions concrètes pour intégrer 

le réemploi dans leurs propres 
projets. Cette manifestation 
dédiée au développement durable, 
au réemploi et à l’utilisation 
de matières locales doit être 
un catalyseur puissant pour 
sensibiliser et inspirer les porteurs 
de projets et les entreprises 
émergentes. 
En mettant en avant des pratiques 
entrepreneuriales responsables, 
cette initiative doit permettre de 
renforcer l’idée que l’innovation et 
le succès peuvent être étroitement 
liés au respect de l’environnement 
et à la responsabilité sociale. 
Ces initiatives sont essentielles 
pour créer une nouvelle génération 
d’entrepreneurs conscients de 
leur impact, prêts à façonner un 
développement durable pour les 
générations à venir.

Alors venez nous rencontrer le 
vendredi 26 Janvier 2024, Salle des 
Pargueminiers à Gourdon.

Renseignements : 05 65 37 23 70 / 
06 86 05 06 82 

Inscription ICI :

Une Maison Médicale à Gourdon


